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44 Jahre alt, 

3 Kinder, 
Sport- und Religionslehrer 
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Frank Sukatsch über sich selbst: 

Verlierer in vielerlei Hinsicht   durch manches Tun, mehr und  mehr Gewinner. 

• Selbstverteidigungstrainer Modern Selfdefence Education 

• Outdoortrainer, Abenteurer und Weltreisender 

• Rettungstaucher der DLRG, Sanitäter, Rettungsschwimmerausbilder 

• Hobby-Personenschützer/ Bodyguard für Politiker und Künstler 

(Ben Becker, Katja Riemann, Ulrich Tukur, uvm.) 

Bei einer Flussdurchfahrt in Island bin ich beinahe mit dem Unimog ertrunken, beim Tauchen in Malaysia bin ich 

beinahe von einem Stachelrochen gestochen worden, bei der Überfahrt von Bali nach Lombok ist beinahe unsere 
Fähre gesunken, ich habe in Indien Götter und Heilige getroffen, ich habe bei 2 Grad Wassertemperatur und Null-
Sicht tastend nach Leichen gesucht, bin im Winter mit Schlitten und Skiern durch Island gereist, habe Hunderten 

das klettern beigebracht, war alleine in Höhlen und habe Sechstausender im Himalaya bestiegen 
4aber das wahre Abenteuer ist das Leben mit Jesus  da , genau da, wo du gerade drinsteckst. 

 

Mein Motto: „Der einzige Weg raus ist durch!“ 

www.prisma-jugendhilfe.de 


